
宝宝饮食小贴士：
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栗子鸡汤
板栗含丰富的糖、脂肪、蛋白质等营养素，有养胃健脾、壮腰补肾的作用。主料:鸡肉500克，去皮栗子200克、味精、盐各1茶匙，姜4片，葱花适量。1、将鸡肉洗净斩成小块，用料酒、盐、味精、白糖及姜片腌10分钟;2、将色拉油倒入盘中，放入葱花，用高火爆香2分钟后再放入鸡肉块，并搅拌均匀，加盖高火烹调4分钟;3、取出盘子，加入栗子拌匀，加盖高火烹调8分钟即。
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